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Patientin 

2AIHA durch Wärmeautoantikörper

Alter / Geschlecht 17 Jahre / weiblich

Kleinkindentwicklung intrauterin verzögerte Wachstum

Kortikoid postnatal zur Lungenreife

verzögertes Wachstum

Grunderkrankung Kleinwuchs bei unklarer Skelettdysplasie

Amenorrhoe

Hypertriglyceridämie

Z.n. Morbus Basedow

Z.n. Thyroidektomie 05/08, seither

iatrogene Hypothyreose

Vorgeschichte Hyperthyreose (Mb. Basedow) unter Carbimazol-

Therapie – 1. Wärmeautoantikörperhämolyse

Z.n. 2-x Wärmeautoantikörperhämolyse 03/08 und 

02/09

Ansprechen jeweils auf Decortin und Azathioprin

Z.n. KMP 2010: o.p.B.
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Anämie – Hämolyse - Symptomatik 
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Aktuell Hämolyse

Symptomatik Müdigkeit, Abgeschlagenheit

Schwindel, Herzklopfen

Infekt obere Luftwege (leicht)

Blässe, Urin dunkelgelb

Klinik stat. Einweisung durch Hausarzt

stat. Winnenden: Urbasonstoß 250 mg i.v. ED

Verlegung bei Hb 8 g/dl
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Aufnahme 17-jährige Patientin 
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Aktuell Aufnahme

Klinik KG: 61 kg, KL 137,5 cm, 

RR 138/78 (MAD 94), HF 96/min

leicht reduzierter EZ

adipöser EZ (BMI 32 kg/m2)

Hypertonus, Tachykardie

blass

Sklerenikterus

Heiserkeit

keine HSM, keine LKS

Schonhinken, sonst typ. Phänotyp 

bei Kleinwuchs
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Patientin – Labor bei Aufnahme
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BSG: 1. h 40 mm

2. h 95 mm
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Patientin – Labor bei Aufnahme
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Hämolysezeichen

 Hb, Hkt, Ery-Zahl, 

(Haptoglobin)

ind. Bili, LDH, 

Retikulozyten

dir. Coombs-Test pos.
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Labor Thrombozyten (T/μl)
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Labor Leukozyten (T/μl) und Lymphozyten (%)
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AIHA 

durch Wärmeautoantikörper                                        
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Neuerkrankungen Dtl. 

/Jahr

25-160 Kinder

und 

Jugendliche

Idiopathisch (37-50%)

Sekundär (50-63%) NHL, Mb. Hodgkin, CLL

SLE und Kollagenosen

Virusinfekte

Medikamentös-indiziert:

IgG-Ak: Penicillin

IgM-Ak-Komplement: Chinidin, 

Cephalosporine

Auto-Ak-Typ: alpha-Methyldopa,

Fludarabin
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TAKE HOME MESSAGE
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Klinik Hämolytische Anämie

BSG beschleunigt

dir. Coombs-Test pos. (ggf. + ind.)

Ausschluss sek. AIHA Medikamentenanamnese

SLE-Diagnostik

Non-Hodgkin-Lymphom-Diagnostik

sekundäre AIHA kann Grundkrankheit längere Zeit vorausgehen

Überprüfung Diagnose idiopathische AIHA von Zeit zu Zeit
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Danke für die 

Aufmerksamkeit!

Danke für die 

Aufmerksamkeit!
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AIHA 

durch Wärmeautoantikörper
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Therapie

kausal Auslöser (Medikamente)

Kortikosteroide Prednisolon - 80% temporäre Remission 

für Dauer Medikation

Wirkung ab d 3

Häufige Rezidive, Erhaltungstherapie ggf.

Immunglobuline Hoch dosiert i.v. bei hämolytischer Krise

Splenektomie Bei lienaler Hämolyse und chron. Verlauf

Immunsuppressiva Azathioprin, Cyclophosphamid, Rituximab, 

Ciclosporin A

Supplementierung Zur Unterstützung der gesteigerten 

Erythropoese: Folsäure, Vit. B12

Thrombophilieprophylaxe low-dose Heparin

Bluttransfusion nur nach strenger Indikationsstellung

CAVE: maskiert vorhandene Alloantikörper können sich gegen 

Antigene auf Ery´s BG 0 Rh neg. richten – erhöhtes Transf. Risiko
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Patientin – Labor Verlauf
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Wärmeautoantikörper

positiver direkter Coombs-Test
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d.h. Nachweis von an Ery´s gebundenen Ak

Ind. Coombs-Test: zirkulierende Ak
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Wärmeantikörper      vs.      Kälteagglutinine
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Pathogenese Wärme-Ak Typ IgG binden an Ery´s
Phagozytose Milz/Leber über MMS

Anämie wenn Erythropoese Hämolyse nicht mehr 

kompensiert
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